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Das OPTIMED® 52 Programm

Fiir starke Erfolge bei starkem Ubergewicht
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Du willst abnehmen?
Wir haben den Plan!

Wir lassen nicht nur Pfunde purzeln, sondern Kilos und verraten
dir auch das Geheimnis fiir Abnehmerfolge, die bleiben. Persén-
lich, kompetent und immer fiir dich da — bei dem OPTIMED®

52 Programm profitierst du von geballtem Expertenwissen aus
tiber 30 Jahren Erfahrung, in medizinisch gefiihrten, ambulan-
ten Kursen spezialisierter Therapiezentren.

Speziell ausgerichtet auf eine deutliche Gewichtsabnahme pro-
fitierst du in diesem Kurs vom ,,Goldstandard“ in der konserva-
tiven Adipositas-Therapie mit einzigartig hohen Erfolgen. Freu
dich auf eine individuelle und kompetente Begleitung durch ein
professionelles Expertenteam, das ganz genau weiB, worauf es
ankommt: Effektiver, anhaltender Gewichtsverlust mit Fokus auf
gesundheitliche Effekte fiir splirbar mehr Lebensqualitat.

Sei auch du dabei und starte mit uns durch. Wir freuen uns
auf dich!

4 Saulen fur ein Leben mit
Wohlftihlgewicht

Verhaltens-
training

Erndhrungs-
beratung

Medizinische
Betreuung

Bewegungs-
therapie




Entscheide dich fiir

eine leichtere Zukunft

Gemeinsam geht alles leichter
— auch das Abnehmen

Abnehmen ist keine einfache Aufgabe, deshalb haben wir ein
Programm entwickelt, das da ansetzt, wo die meisten Didten
es nicht tun — bei dir.

Besonders bei starkem Ubergewicht fiihren Abnehmprodukte al-
lein langfristig nicht zum gewiinschten Erfolg. Deshalb sind sich
Ernahrungsexperten auch einig:

Wer gesund und dauerhaft abnehmen mochte, muss sein Ver-
halten, seine Ernahrung und seine Bewegungsgewohnheiten
verandern. Und damit du das schaffst, haben wir das OPTIMED®
52 Programm entwickelt. Gemeinsam bringen wir dich Schritt fiir
Schritt deinem Wohlfiihlziel naher.




Finde heraus, ob das OPTIMED® 52
Programm flr dich aktuell in Frage kommt

Bitte kreuze einfach an, ob dir diese Gedanken bekannt
vorkommen.

[] Ja [] Nein

[] Ja [] Nein

[] Ja [] Nein

[] Ja [] Nein

Wenn dir mindestens einer dieser Gedanken bekannt vor-
kommt, dann ist das OPTIMED® 52 Programm die ideale
MaBnahme, um das Thema Gewicht nachhaltig in den Griff
zu bekommen. Erfahre auf den nachsten Seiten, was dich als
Programm-Teilnehmer alles erwartet.




Deine Entscheidung fiir

mehr Lebensqualitéat

Beste Voraussetzungen fir Erfolge,
die bleiben

v’
1 Effektive Therapie

Eine sichere und signifikante Gewichtsabnahme, im
Schnitt iiber 20 kg

Eine sichtbare Reduktion deines Bauchumfanges

(WHR)
Deutlich hoherer Gewichtsverlust als bei anderen Adiposi-
tas-Therapie-Konzepten’

\/ Deutlicher Riickgang des Taille zu Huifte-Verhaltnisses

WW Kleine, gleiche Gruppen

Positive Erfahrungen und eine hohe Motivation durch die
individuelle Therapie in einer Gruppengemeinschaft

v
v

Professionelle Betreuung der Gruppen durch Experten mit
unterschiedlichen Schwerpunkten

Senkt Risikofaktoren

Signifikante Minderung relevanter Begleiterkrankungen

v
v

Reduzierung medizinischer Risikofaktoren, wie z.B. Diabe-
tes, Bluthochdruck etc.

* Interdisziplinére Leitlinien der Qualitat S3 zur ,Préavention und Therapie der Adipositas®, DAG, S. 61-62 (2014)
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Hier findest du

ausgewabhlte Studien

Wirksamkeit wissenschaftlich
belegt

Es gibt eine scheinbar endlose Zahl an Didten und MaBnahmen
mit teils sehr verlockend klingenden Abnehm-Effekten. Doch Vor-
sicht, die meisten sind weder wissenschaftlich belegt, noch hal-
ten sie, was sie versprechen. Bei dem OPTIMED® 52 Programm ist
das anders — bei uns kannst du dir sicher sein.

Das OPTIMED® 52 Programm ist das effektivste konservative
Adipositas-Programm in Deutschland. Es greift weder che-
misch noch operativ in deinen Korper ein, sondern arbeitet mit
und nicht gegen die kdrpereigenen Prozesse. Aus diesem Grund
werden konservative Adipositas-Therapien als die sichersten Ab-
nehmformen beurteilt.

Das OPTIMED® 52 Programm wird nicht nur in den Leitlinien flr
die Adipositas-Pravention und -Therapie empfohlen, die Wirk-
samkeit ist auch in einer Vielzahl von wissenschaftlichen Studien
nachgewiesen und klinisch bestatigt.

Mehr als 45.000 Teilnehmer haben bis heute vom
ganzheitlichen Ansatz des Programms profitiert.




Komm auch du mit uns

auf Kurs

Erfolgsstories, die begeistern!

Endlich abnehmen und sich im eigenen Korper wieder wohlfiih-
len. Ganz gleich, was dein persdnlicher Impuls ist. Ob lange ge-
reifter Plan oder ein einzelner Schliisselmoment, wir sind gerne
auch fiir dich da und verraten dir, wie Abnehmen wirklich funk-
tioniert.

Jede Lebenssituation ist individuell verschieden und somit die
Voraussetzungen, die jeder mit sich bringt. Doch wie auch im-
mer deine personliche Situation gerade aussieht — die Erfolgs-
geschichten unserer OPTIMED® Kursteilnehmer zeigen dir, dass
auch du es schaffen kannst.

Lass dich inspirieren und starte jetzt mit OPTIMED® durch.
Fiir ein Leben mit deinem Wohlfiihlgewicht!

Das kannst auch du schaffen!

Christian | -70 kg

"Es war einfach ein super Gefiihl, von Hosen in
GroBe 5XL irgendwann auf 3XL und dann auf XL
zu kommen."

Anke-Anna | -35 kg

Endlich wieder Sport machen: Das war der
Traum von Anke-Anna. Mit 109 Kilogramm war
das schwierig, doch sie hat ihr Ziel erreicht.

Kathrin | -23 kg

"Ich habe Kleidungsstiicke aus Zeiten, in denen
ich deutlich weniger Gewicht hatte, anprobiert,
und tatsachlich: Sie haben gepasst!"




4 Phasen fiir Abnehmerfolge,
die bleiben

Tag 1: Vorbereitungsphase

Dein Start — mit Check-Up und Analyse deiner Gesundheit,
ob deine Teilnahme am OPTIMED® 52 Programm aus ge-
sundheitlicher Sicht mdglich ist und welche Grunderkran-
kungen ggf. berlicksichtigt werden miissen.

Zusétzlich wird eine ausflhrliche Analyse deines bisheri-
gen Bewegungs- und Ernahrungsverhaltens durchgefiihrt —
so kann das Programm an deine individuellen Bediirfnisse
angepasst werden.

Woche 2-13: Die modifizierte Fastenphase

Die Kilos schwinden: Jetzt erndhrst du dich 12 Wochen aus-
schlieBlich von 5 Portionen speziell entwickelter Shakes,
Cremes und Suppen am Tag. Die Erndhrungsberatung be-
reitet dich auf deine kiinftige gesiindere Ernahrung und
das Ende der Fastenphase vor.
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4 Phasen fiir Abnehmerfolge,

die bleiben

Woche 14-21: Die Umstellungsphase

Ein groBer Meilenstein ist erreicht — in dieser Phase ver-
tiefst du gemeinsam mit den Bewegungstherapeuten dein
individuelles Bewegungsprogramm.

Im Verhaltenstraining wirst du beispielsweise auf dein
Sattigungsgefiihl und fiir Strategien im Umgang mit der Er-
ndhrungsumstellung sensibilisiert. Drei medizinische Kon-
trolluntersuchungen geben dir in dieser Phase Sicherheit.

Schrittweise beginnst du dir wieder selbst ausgewogene
Mahlzeiten zuzubereiten. In dieser Phase wendest du neu
erlerntes Erndhrungsverhalten und neu erworbene Kennt-
nisse uiber eine gesunde und ausgewogene Lebensmittel-
auswahl an.

J

Woche 22-52: Die Stabilisierungsphase

Geschafft — nach der grundlegenden Verdnderung des
Verhaltens in den vorangegangenen 20 Wochen wird jetzt
das bisher erlernte gesiindere Erndhrungs- und Bewe-
gungsverhalten intensiviert.

In der Verhaltenstherapie werden Strategien erarbeitet,
wie du mit Verlockungen des Alltags, wie z.B. Grillpartys,
Geburtstagsfeiern oder Weihnachtsessen, umgehst. All
diese MaBnahmen helfen, dein erreichtes Wohlfiihlziel
nachhaltig zu stabilisieren.

In der letzten Woche ziehst du dein Fazit.
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Ein starkes Team, dass dich

durch alle Phasen begleitet

Erlebe es selbst — so einfach geht's

Individuelle Begleitung durch dein Expertenteam

Fir sichere Abnehmerfolge begleitet dich neben dem Gruppen-
kurs ein persénliches Expertenteam aus Arzten, Erndhrungsex-
perten, Bewegungstherapeuten und Psychologen. Individuell
und kompetent unterstiitzt dich dieses Team auf dem Weg zu
deinem personlichen Ziel. Dabei immer im Fokus: Deine Gesund-
heit!

RegelmaBige Motivation in deiner Kursgruppe

Du nimmst einfach 52 Wochen regelméBig 1x pro Woche am Kurs
teil und profitierst vom gemeinsamen Austausch und der Unter-
stiitzung in der Gruppe. Motivation pur!



Wer abnehmen will, muss

richtig essen

Das Erfolgsgeheimnis liegt in
Rezeptur und Qualitat

Als sogenannter ,Ersatz der Tagesration fiir eine gewichtskon-
trollierende Erndhrung” folgt bei dem OPTIMED® 52 Programm
die Zusammensetzung der speziell entwickelten Shakes, Cremes
und Suppen strengen gesetzlichen Vorgaben und ist nicht mit
handelsublichen Produkten vergleichbar.

Nur wenige Anbieter erfiillen das hohe Niveau der Anforderun-
gen an diese spezielle Rezeptur fiir eine schnelle, effektive und
zudem medizinisch sinnvolle Gewichtsabnahme. Sicherheit bie-
tet dir bei OPTIMED® dein persénliches Arzte-Team — gerne berat
und unterstiitzt es dich bei der Auswahl dieser Spezialprodukte
mit hohem medizinischem Anspruch fiir optimale Wirksamkeit.

Erndhrungscoaching
— Wohlfthlkurs lecker-leicht gemacht

Effektiv Abnehmen und dann das neue Wohlfiihigewicht halten,
das ist das Ziel. Wie einfach und kdstlich das geht und wie du
mit der richtigen Bewegung deine Fettverbrennung zusatzlich
ankurbeln kannst, all das erfahrst du im Erndhrungscoaching.

Freu dich auf Wohlfiihlgenuss pur — und gemeinsame Koch-
abende, an denen ihr kulinarische Highlights zaubert und die
Geheimnisse der OPTIMED® Kiiche entdeckt.

Gesunde und figurbewusste Erndhrung, die schmeckt und in
dein Leben passt — das ist OPTIMED®.
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Wir haben den passenden Kurs
— auch flr deine Ziele

16 Wochen Programm

Das OPTIMED® 16 Programm
ist genau das Richtige fiir dich,
wenn dein BMI zwischen 27
und 34 liegt. Der Clou: Je nach
individuellem Ziel kannst du
ihn sogar auf bis zu 6 Monate
b ausweiten.

Individual Programm

Das OPTIMED® Individual
Programm ist perfekt fiir dich,
wenn du zeitlich flexibel bleiben
mochtest und nicht regelmaBig
an den Gruppenterminen teil-
nehmen kannst.

Nachsorge Programm

Wenn du dein Wohlfiihigewicht
erreicht hast, sind wir natiirlich
gerne weiterhin fiir dich da.

. Hier erhaltst du die optimale
L= Unterstiitzung fiir ein Leben im
Gleichgewicht.

Weitere Informationen

auf unserer Website
www.optimedprogramm.de/page/abnehmen




Starte auch du mit uns durch

Du mochtest das OPTIMED® 52 Programm
starten? Los geht's!

o Infogesprach im Adipositas-Therapie Center

Im ersten Schritt erhdltst du im Adipositas-Therapie Center
wichtige Informationen (iber Programmablauf, Kostenstruk-
tur und mégliche Bezuschussung durch die Krankenkasse.

Wusstest du, dass das OPTIMED® 52 Programm in 2024
geman 8§43 als erstattungsfahig klassifiziert wurde?
Das multimodale Therapieprogramm zur Gewichtsreduk-
tion bei Adipositas wurde einer umfassenden Priifung
unterzogen mit dem Ergebnis, dass alle Anforderungen
inhaltlich erflllt sind.

Sprich mit deiner Krankenkasse und klare, ob die Kos-
ten iibernommen werden.

o Besuch bei deinem Hausarzt

Du gibst deinem Hausarzt die vom Therapiezentrum er-
haltenen Unterlagen zum Programm. Er bescheinigt dir mit
einem Attest, dass dein Ubergewicht mit den eventuellen
Begleiterkrankungen im Rahmen eines interdisziplindren
Programms zu reduzieren ist.

o Besuch im Adipositas-Therapie Center

Es wadre wiinschenswert, wenn du alle wichtigen Unter-
lagen mitbringst:
¥ Den unterschriebenen OPTIMED® Behandlungsvertrag

v Das arztliche Attest
v Evtl. die Kostenbewilligung deiner Krankenkasse

o Gruppenstart

Deine Programmleitung klart mit dir die formalen und
organisatorischen Fragen.
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Das OPTIMED® Center in deiner Nahe
findest du gleich hier:

Hamburg

Osnabriicle 9

e o Woltersdorf

9 Marl Gottingen
@0berhausen 4 @

Neuss @ Bochum

Oxein
Frankfurt a.M.

= Forchheim @

?j; . & @ Nimberg
eidelberg |
@ Regensburg

6 | Freyung @

Stuttgart
. Landshut @

‘ @ Memmingen
Friedrichshafen

Kontaktiere uns einfach:
. 080010016 35
= info@optimedprogramm.de




Wir informieren und

beraten dich gerne

Stempel deines
Adipositas-Therapie Center

$SOPTIMED

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH

Baseler StraBe 46 | 60329 | Frankfurt am Main | Deutschland
Tel.: +49 (0) 69 /66 710

E-Mail: infotelefon.healthcare@de.nestle.com

Web: www.nestlehealthscience.de
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