KONTAKT

Ihre Ansprechpartnerin:
Oberarztin Dr. med. Christine Dingler

Facharztin fur Viszeral- und

spezielle Viszeralchirurgie

Als spezielle Viszeralchirurgin gelang es ihr in der Bodenseeregion

einen neuen Standort fir CED-Chirurgie zu etablieren.

Durch die langjahrige Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Ekkehard
Jehle, dem Leiter des Uberregional renommierten Zentrums
fur CED Chirurgie, konnte sie seit 2014 viel klinische Erfahrung
in der chirurgischen Behandlung bei chronisch entziindlichen

Darmerkrankungen erwerben.

Viele Patienten haben bereits langwierige, teils komplikative

Verlaufe hinter sich und sind im Alltag eingeschrankt.

Es ist ihr ein grofes Anliegen, sollte eine Operation notwendig sein,
ihnen in der therapeutischen Entscheidungsfindung und Festlegung

eines individuellen Konzepts geduldig zur Seite zu stehen.

lhr Kontakt zu uns

CED-Sprechstunde

Donnerstags 8 bis 16 Uhr sowie nach individueller Vereinbarung

Sekretariat Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie:
Chefarzt PD Dr. med. Thorsten Lehmann
fri-sekretariat-allgemeinchirurgieldmedizincampus.de
Telefon: 07541 96-13-01

Fax.: 07541 96-13-06

sekretariat-allgemeinchirurgie@@medizincampus.de

Gerne arbeiten wir mit der Selbsthilfeorganisation DCCV e.V.

zusammen. Kontakt:

DCCVelV.
Deutsche Morbus Crohn /
Colitis ulcerosa Vereinigung

Telefon: 0302000392 -0
Internet: www.dccv.de
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Geschichtliche Entwicklung

Bereits 1859 wurde die Colitis ulcerosa von Sir Samuel Wilks
in England benannt. 1932 beschrieben Burril Bernard Crohn,
Ginzburg und Oppenheimer in den USA erstmals den M. Crohn.
Der Einsatz von Glucocorticoiden in den 1950er Jahren stellte

einen Meilenstein in der Therapie dar.

Mit Beginn der Biologika-Ara (1998) konnten die Therapiemaglich-
keiten deutlich erweitert werden. Trotz der rasanten Zunahme der
immer spezifischeren Medikamente gibt es Krankheitsverlaufe,
die einer operativen Therapie bedurfen, um die Lebensqualitat zu
verbessern und Komplikationen zu vermeiden. Die weltweit erste
laparoskopische Ileozokalresektion bei M. Crohn erfolgte 1993
durch J.W. Milsom in den USA.

Ein entscheidender Fortschritt in der chirurgischen Therapie der
Colitis ulcerosa konnte mit der restaurativen Proktokolektomie
und ileopouchanalen Anastomose durch Parks und Nicholls 1978

erzielt werden.

Die Modifikation als J-Pouch durch den Japaner Utsunomiya
(1980] gilt bis heute als Standardverfahren mit sehr guten
funktionellen Ergebnissen. Die gut 100-jahrige Geschichte
zeigt wie die gewonnen Erkenntnisse die Therapiemoglichkeiten

revolutioniert haben.

Um sich mit anderen Betroffenen auszutauschen und Zugang zu
aktuellem Wissen zu erhalten, bietet die DCCV (Deutsche Colitis

und Crohn Vereinigung) seit tber 40 Jahren eine wertvolle Plattform.

Klinikum Friedrichshafen GmbH

= FRIEDRICHSHAFEN Rontgenstrafle 2, 88048 Friedrichshafen

MEDIZIN CAMPUS BODENSEE

Telefon 07541 96-0

Klinik Tettnang GmbH
Emil-Minch-Str. 16, 88069 Tettnang

MEDIZIN CAMPUS BODENSEE

Telefon 07542 531-0

www.medizin-campus-bodensee.de
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CHIRURGISCHE THERAPIE

BEI M. CROHN UND
COLITIS ULCEROSA

K@ KLINIKUM
©)s FRIEDRICHSHAFEN

MEDIZIN
CAMPUS
BODENSEE

K@ KLINIK
©)is TETTNANG

MEDIZIN CAMPUS BODENSEE

MEDIZIN CAMPUS BODENSEE



LEBEN MIT MORBUS CROHN UND COLITIS ULCEROSA

Ein Leben mit chronisch entziindlichen Darm-

erkrankungen ist herausfordernd.

Die Zahl der Neuerkrankungen nimmt weltweit seit
Jahrzehnten zu. In Deutschland sind aktuell geschatzte
400.000 Menschen von CED (chronisch entziindlichen

Darmerkrankungen) betroffen.

Die Krankheitsursache ist eine fehlgeleitete Immun-
antwort als Folge eines komplexen Zusammenspiels
verschiedener Ausloser wie genetischer Faktoren, dem
Darmmikrobiom sowie Umweltfaktoren, einschlief3lich

der Ernahrung.

Die Behandlung von chronisch entziindlichen Darm-
erkrankungen erfordert eine enge interdisziplinare

Zusammenarbeit.
Meist wird primar medikamentos behandelt.

Trotz moderner immunsuppressiver Therapien ist
bei einem Teil der Patienten ein chirurgischer Eingriff
notwendig um die Lebensqualitat zu verbessern und

Komplikationen zu vermeiden.

Ein optimales Timing beziglich der Immunodulation

und des Erndhrungszustandes bei einer geplanten
Operation ist essentiell. Durch eine enge Vernetzung mit
unserer internistischen Klinik, den niedergelassenen
Gastroenterologen und Hausarzten gewahrleisten wir ein

individuelles Konzept in der Behandlung Ihrer Erkrankung.

Unser Behandlungsspektrum

Unsere Ziele:

>> die Verbesserung lhrer Lebensqualitat
>> Gewebeschonende, minimalinvasive Techniken

>> Wiederherstellung der Darmfunktion

Morbus Crohn
>> Darmresektionen, Strikturoplastiken bei Stenosen

und Fisteln

>> Enterostomata: Stomaneuanlage, -rickverlagerungen,

-korrekturen, Beratung und Behandlung bei

Versorgungsproblemen
>> Enterokutane Fisteln

>> Proktologische Operationen bei Analfisteln,

Abszessen, plastische Verfahren zur Fistelsanierung

Colitis ulcerosa
>> Zwei- oder dreizeitige Protkokolektomie

mit ileoanaler J-Pouchanlage

>> Pouchnachsorge

Vorbereitung und Nachsorge:
>> Individuelle Ernahrungsberatung

fur eine optimale Regeneration

>> Kooperation mit spezialisierten Stomatherapeuten

zur Beratung und Versorgung

Chirurgischer Eingriff

Wir bieten eine spezielle chirurgische Expertise mit
langjahriger Erfahrung in der komplexen Behandlung

von M. Crohn und Colitis ulcerosa.

Ziel ist es gemeinsam mit umfassend informierten
und kompetent beratenen Patienten ein optimales
Operationsergebnis zu erzielen. Wir kimmern uns um
chirurgische Fragestellungen, Indikationen, Behand-

lung und Nachsorge.

Sollte ein kiinstlicher Darmausgang notwendig sein,
arbeiten wir eng mit unserer Stomatherapie zusammen,

um alle Frage im Vorfeld zu klaren.

Fir die Einholung einer Zweitmeinung stehen wir

ebenfalls zur Verfiigung.

Viele Eingriffe kénnen minimalinvasiv mit ., Schlissel-

lochoperation” durchgefiihrt werden.

Fir ausgewahlte Falle steht auch der Einsatz der

Robotic zur Verfigung.

Wichtig in der Behandlung chronisch Erkrankter ist
eine unkomplizierte Ansprechbarkeit und kontinuierliche

Betreuung.

Gerne nehmen wir uns Zeit um alle Fragen rund um

eine Operation zu besprechen.

Weitere Informationen

CED Homepage

www.medizin-campus-bodensee.de/ www.medizin-campus-bodensee.de/

fileadmin/user_upload/downloads/ leistungen-angebote/kliniken/allgemein-und-

pflege/Stomatherapie_FN_0421.pdf viszeralchirurgie-friedrichshafentettnang/
chirurgische-therapie-bei-chronisch-
entzuendlichen-darmerkrankungen
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