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Optimed Programm erhalt Erstattungsfahigkeit gemaf 8§ 43 SGB V

Neue Perspektiven in der Adipositas-Therapie

Das Optimed Programm, ehemals bekannt als Optifast 52, wurde gemal § 43 SGB V als
erstattungsfahig anerkannt. Diese Klassifizierung ermdglicht es, dass die Kosten fir die
Teilnahme am Programm von den gesetzlichen Krankenkassen ganz oder teilweise
ubernommen werden kénnen. Fiir Menschen mit starkem Ubergewicht eréffnet sich damit

ein erleichterter Zugang zu einer bewahrten Therapie.

Die Volkskrankheit Adipositas stellt eine wachsende Herausforderung dar: In Deutschland sind rund
23 % der Manner und 24 % der Frauen adip6s, was etwa einem Viertel der erwachsenen Bevdlkerung

entspricht!. Diese Entwicklung stellt nicht nur fir die Betroffenen eine erhebliche gesundheitliche

! Deutsche Adipositas Gesellschaft. Pravalenz der Adipositas im Erwachsenenalter. https://adipositas-gesellschaft.de/ueber-
adipositas/praevalenz/. Abgerufen am 15.01.2025
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Belastung dar, sondern fuhrt auch zu steigenden Kosten im Gesundheitssystem. Schatzungen zufolge
belaufen sich die volkswirtschaftlichen Kosten auf rund 100 Milliarden Euro jahrlich, Tendenz

steigend?.

Die Erstattungsféahigkeit ermoglicht Patientinnen und Patienten mit Adipositas einen erleichterten
Zugang zur Therapie, da die Kosten ganz oder teilweise von den gesetzlichen Krankenkassen
Ubernommen werden kénnen. Besonders bei stark Gbergewichtigen Erwachsenen, bei denen
gesundheitliche Risiken wie Bluthochdruck, Fettstoffwechselstérungen oder Typ-ll-Diabetes bereits
bestehen oder wahrscheinlich sind, stellt das Programm eine wertvolle Unterstitzung dar. In der
Erstattungsfahigkeit des Optimed Programms sind auch die jingst von Experten vorgestellten und

aktuell diskutierten neuen Kriterien zur Definition von Adipositas bertcksichtigt.

Optimed: Ein ganzheitlicher Ansatz

Das Optimed Programm setzt auf ein interdisziplinares Konzept, das die Bereiche Erndhrung,
Bewegung, Verhaltenstherapie und medizinische Betreuung miteinander vereint. Durch die ambulante
Betreuung in zertifizierten Optimed Zentren lasst sich die Therapie flexibel in den Alltag integrieren.
Ein koordiniertes Team aus Fachkraften der Medizin, Ernéahrung, Bewegungstherapie und
Psychologie begleitet die Teilnehmenden wahrend des gesamten Therapiezeitraums.

Gruppensitzungen und zusatzliche Einzelberatungen unterstitzen den langfristigen Erfolg.

Gesundheitspolitische Bedeutung

Die Anerkennung des Optimed Programms als erstattungsfahig unterstreicht die Notwendigkeit,
effektive Malinahmen zur Therapie von Adipositas zu fordern. Durch die Kosteniibernahme seitens
der Krankenkassen wird der Zugang zu qualifizierten Therapieangeboten erleichtert, was langfristig
dazu beitragen kann, die gesundheitlichen Folgen von Adipositas zu reduzieren und das

Gesundheitssystem zu entlasten.

www.optimedprogramm.de

2 World Obesity Federation. (2. Méarz, 2023). Volkswirtschaftliche Kosten! durch Ubergewicht und Adipositas (Fettleibigkeit)? in
Deutschland in den Jahren 2020 bis 2035 (in Milliarden US-Dollar) [Graph]. In Statista. Zugriff am 15. Januar 2025, von
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1423659/umfrage/volkswirtschaftliche-kosten-durch-uebergewicht-und-adipositas-
in-deutschland/
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Bildunterschriften:

Als eine von drei erstattungsfahigen Adipositas-Therapien in Deutschland erhélt das Optimed
Programm Erstattungsféahigkeit gemaR § 43 SGB V

Fotocredit: Optimed 52 Programm
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Uber Nestlé Health Science

Optimed® ist eine Marke von Nestlé Health Science. Nestlé Health Science wurde 2011 gegriindet und ist
weltweit fiihrend auf dem Gebiet der Erndhrungstherapien: Im Fokus steht das Engagement fur Patientinnen und
Patienten, um ihnen ein gestinderes Leben und mehr Lebensqualitéat durch Ernédhrung zu ermdglichen —
basierend auf Forschung und Innovation. Das Produktportfolio umfasst Produkte fiir spezielle
Verbrauchergruppen jeden Alters, von Neugeborenen bis zu Seniorinnen und Senioren, und reicht von der
Unterstltzung durch Nahrstoffe fir einen aktiven Lebensstil Giber Ernahrungstherapien bei bestimmten
Indikationen bis hin zu Arzneimitteln. Dazu zahlen unter anderem Resource® Trinknahrungen bei
Mangelerndhrung, OptiFibre® im Bereich Darmgesundheit sowie ThickenUP® clear bei Schluckstérungen. Nestlé
Health Science hat seinen Hauptsitz in der Schweiz und vertreibt Produkte in mehr als 140 Landern, betreut
durch ein Team von 11.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.
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